
  

Betteraves râpées et pomme granny* Houmous et toasts* Salade verte* Salade de lentilles*
Nuggets de poisson Agneau à l'indienne* Hachis Parmentier* Nuggets de poulet
Gratin de patates douces* Purée de brocolis* Fromage  Haricots verts*
Fromage blanc Petit suisse Poire cuite aux amandes* Fromage
Purée de fruits Banane Salade de fruits*

Goûter : Goûter :
Fromage + Pain + Fruits secs Petit suisse + Pain au lait + Purée de fruits

Pommes de terre en salade * Chou chinois et (tomates cerises)* Saucisson et cornichons Salade verte*
Escalope de veau à la crème* Sauté de porc au miel et au soja* Dos de colin sauce bonne femme* Poulet basquaise*
Carottes et champignons* Poêlée de légumes à la chinoise (soja, oignons, Brocolis * Frites
Fromage poivrons, carottes, champignons noirs)* Fromage blanc Fromage blanc
Mangue Fromage  Pomme

Tarte aux pommes*

Goûter : Goûter :
Yaourt + Cracottes + Fruit Fromage + Pain suédois + Jus de fruits

Radis beurre* Velouté de légumes* Betteraves* Carottes râpées*
Poulet au curry* Marmite du pêcheur* Rôti de porc * Rosbeef
Riz à la cardamome* Pommes de terre vapeur* Boulgour aux champignons* Gratin de chou fleur*
Glace au lait Fromage  Fromage  Fromage  

Salade de fruits* Kiwi Brownie 

Goûter : Goûter : Goûter : Goûter :
Yaourt + Banane  + Fruits secs Fromage blanc + Pain au lait + Jus de fruits Yaourt + Cracottes + Salade de fruits Yaourt + Barres de céréales + Jus de fruits 
Salade verte* Salade verte* Toast à la tapenade* Céleri rémoulade*
Rôti de porc à la moutarde à l'ancienne* Gratin de pâtes à la bolognaise* Œufs brouillés* Saumon à l'oseille*
Julienne de légumes* Yaourt nature bio Purée de carottes* Riz*
Fromage Fromage  Yaourt nature bio

Paris Brest Fruit de saison Purée de fruits

Goûter : Goûter :
Lait + Barres de céréales + Purée de fruits Lait + Biscuits + Fruit

Haricots verts en salade * Marbré aux olives* Duo de choux* Salade de blé*
Saumon * Cuisse de poulet rôtie* Blanquette de veau* Escalope de porc sauce roquefort*
Blé à la tomate* Petits pois* Riz* Petits pois*
Fromage Fromage  Liégeois vanille caramel Fromage
Pomme Orange Banane

Goûter : Goûter :
Pain de mie + Confiture + Fruit Fromage + Pain-Beurre + Fruit

* Fait maison
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