BIOT

MENUS AVRIL 2017

Jours | Date Date Date Date
Houmous et toasts* Salade de lentilles*
Nuggets de poisson Agneau a l'indienne* Hachis Parmentier*
Gratin de patates douces* Purée de brocolis* Fromage Haricots verts*
Fromage blanc Petit suisse Poire cuite aux amandes* Fromage
Lundi 3 |Purée de fruits 10 17 24
Godter : Godter :
+ Pain + Fruits secs + Pain au lait + Purée de fruits
Pommes de terre en salade * Saucisson et cornichons
Escalope de veau a la creme* Sauté de porc au miel et au soja* Dos de colin sauce bonne femme* Poulet basquaise*
Carottes et champignons* Poélée de Iégumes a la chinoise (soja, oignons, Brocolis * Frites
Fromage poivrons, carottes, champignons noirs)* Fromage blanc Fromage blanc
Mardi 4 11 |Fromage 18 25
Tarte aux pommes*
Godter : Godter :
+ Cracottes + + Pain suédois + Jus de fruits
Velouté de légumes* Betteraves*
Poulet au curry* Marmite du pécheur* ROti de porc * Rosbeef
Riz a la cardamome* Pommes de terre vapeur* Boulgour aux champignons* Gratin de chou fleur*
Glace au lait Fromage Fromage Fromage
Mercredi] 5 12 19 26 |Brownie
Godter : Godter : Godter : Godter :
+ Banane + Fruits secs + Pain au lait + Jus de fruits + Cracottes + Salade de fruits + Barres de céréales + Jus de fruits
Toast a la tapenade*
ROti de porc a la moutarde a I'ancienne* Gratin de pates a la bolognaise* CEufs brouillés* Saumon a l'oseille*
Julienne de légumes* Yaourt nature bio Purée de carottes* Riz*
Fromage Fromage Yaourt nature bio
Jeudi 6 |Paris Brest 13 20 27 |Purée de fruits
Golter : Golter :
+ Barres de céréales + Purée de fruits + Biscuits +
Haricots verts en salade * Marbré aux olives* Salade de blé*
Saumon * Cuisse de poulet rotie* Blanquette de veau* Escalope de porc sauce roquefort*
Blé a la tomate* Petits pois* Riz* Petits pois*
Fromage Fromage Liégeois vanille caramel Fromage
Vendredi|] 7 14 21 28
Godter : Godter :

Pain de mie + Confiture +

+ Pain-Beurre +

* Fait maison




